     





INTRODUÇÃO

A Associação Multidisciplinar Essência da Vida, com sede em Vila Nova de Gaia, foi constituída a 8 de abril de 2020, por iniciativa das suas fundadoras:
· Orlanda Rosa Vieira de Sá Pereira – Naturopata 
· Maria da Conceição Rocha de Oliveira Campos – Terapeuta 
· Inês de Sá Pereira Couto da Silva – Terapeuta 
A criação da Associação teve por base um propósito solidário: apoiar pessoas com deficiência e incapacidade, em situação de vulnerabilidade, que frequentemente se sentem limitadas no acesso a cuidados de saúde e bem-estar, nomeadamente no âmbito da medicina natural.
A intervenção da Associação dirige-se, de forma prioritária a pessoas com deficiência de todas as idades, indivíduos com mobilidade reduzida, cuidadores informais e pessoas em situação de fragilidade física e emocional. Estes grupos enfrentam, frequentemente, múltiplas barreiras no acesso a tratamentos e cuidados de saúde, especialmente quando pertencem a contextos socioeconómicos desfavorecidos.
Os órgãos sociais e a estrutura da Associação integram não só os seus fundadores, mas também todos aqueles que, ao longo do seu percurso, têm contribuído de forma ativa para o seu desenvolvimento. Destacam-se o empenho, a dedicação, o espírito de missão e o compromisso humanitário dos seus colaboradores, voluntários e parceiros, muitos dos quais asseguram, em regime pro bono, o acesso a terapias naturais a beneficiários com dificuldades económicas.

MISSÃO
A Associação tem como missão a prestação de cuidados de saúde e bem-estar, com enfoque numa abordagem integradora e humanizada, dirigida a pessoas com deficiência de todas as idades, indivíduos com mobilidade reduzida e todos aqueles que vejam a sua qualidade de vida comprometida.
 VISÃO
A Associação pretende afirmar-se como uma referência na promoção de uma abordagem holística da saúde, assente nos princípios da prevenção, proteção, tratamento e cura.
Neste sentido, ambiciona:
· Desenvolver e expandir uma rede nacional e internacional de cuidadores e terapeutas, envolvendo profissionais de saúde, familiares e outros agentes interessados; 
· Promover a formação e capacitação de terapeutas e cuidadores; 
· Criar e consolidar centros de atendimento e apoio, com possibilidade de intervenção ao domicílio; 
· Contribuir para a integração entre medicina natural e medicina convencional, promovendo práticas complementares e integradas. 

METODOLOGIA CONCEPTUAL
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A atuação da Associação assenta num conjunto de valores fundamentais que orientam toda a sua intervenção:
Estes princípios constituem a base de uma atuação ética, responsável e centrada na dignidade humana, promovendo não só a qualidade dos serviços prestados, mas também o desenvolvimento pessoal e social de todos os envolvidos.
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METODOLOGIA DO PROJETO
A intervenção da Associação baseia-se na prestação de serviços de formação, consultas e tratamentos no âmbito da medicina natural, privilegiando métodos não invasivos, indolores e compatíveis com a medicina convencional.
Os serviços são disponibilizados na sede da Associação, em entidades parceiras ou ao domicílio, garantindo proximidade e acessibilidade aos associados.
A metodologia estrutura-se em quatro eixos fundamentais:
CAPACITAR
CUIDAR
UNIFICAR
BREAKING MINDSETS





· Capacitar: Formação de instituições, profissionais, técnicos e cuidadores, promovendo competências na prestação de cuidados holísticos e incentivando a inovação contínua; 
· Cuidar: Prestação de cuidados de saúde personalizados, ajustados às necessidades individuais, promovendo o bem-estar físico, emocional e social; 
· Unificar: Promoção da complementaridade entre medicina natural e convencional, através de ações de sensibilização e cooperação entre profissionais de diferentes áreas; 
· Breaking Mindsets: Promoção de uma mudança de paradigmas na área da saúde, através da expansão da intervenção a nível nacional e internacional e da democratização do acesso a cuidados de saúde integrados. 

ÁREAS DE ATUAÇÃO
A Associação desenvolve a sua atividade em três áreas principais:
PROJETOS
CONSULTAS

FORMAÇÃO






Formação
A formação constitui um eixo estratégico, visando a capacitação de terapeutas, profissionais de saúde, cuidadores e todos aqueles que pretendam adquirir competências na área das terapias complementares, podendo ser financiada ou não financiada, mas sempre certificada pela DGERT.
Com um modelo acessível e inclusivo, a formação assume um caráter democrático, permitindo o acesso alargado ao conhecimento e promovendo a criação de uma rede qualificada de terapeutas.
São disponibilizadas duas modalidades:
· Formação In Loco: Realizada em instituições, ajustada às necessidades específicas dos seus utentes e profissionais; 
· Formação In Door: Desenvolvida nas instalações da Associação, em grupos reduzidos, promovendo a aprendizagem prática e personalizada.

Consultas e Tratamentos
As consultas iniciam-se com uma avaliação individualizada, que orienta a definição do plano terapêutico. São utilizadas diversas abordagens complementares, nomeadamente:
· Terapia Craniossacral, Visceral e Neural 
· Drenagem Linfática por Ionização 
· Mesoterapia não invasiva 
· Biorressonância e Biofeedback 
· Reabilitação muscular 
· Homeopatia 
· Quiromassagem e Reflexologia 
· Técnicas de libertação emocional 
Os serviços podem ser prestados na sede, ao domicílio ou em instituições parceiras, sendo acessíveis através do estatuto de associado.
Projetos e Intervenção Comunitária 
A Associação desenvolve projetos de intervenção direta na comunidade, destacando-se:
· Consultas e tratamentos a custos reduzidos, com apoio da Bolsa Solidária, no âmbito do programa “Trata-te à Quarta”; 
· Ações de formação para cuidadores e profissionais, promovendo a requalificação e o envelhecimento ativo; 
· Dinamização de atividades culturais e sociais, com especial enfoque na inclusão de pessoas com deficiência de todas as idades e pessoas com incapacidade; 
· Organização de eventos, workshops, seminários e iniciativas solidárias; 
· Estabelecimento de parcerias com entidades públicas e privadas; 
· Desenvolvimento de campanhas de angariação de fundos e sensibilização para a saúde e bem-estar.
[bookmark: _GoBack]Projetos e Intervenção Internacional
A Associação tem vindo igualmente a desenvolver projetos de caráter internacional, com particular incidência em países africanos, intervindo junto de populações em situação de risco e vulnerabilidade social. Estas iniciativas visam promover o acesso a cuidados de saúde, formação e cultura, contribuindo para a melhoria das condições de vida e para o fortalecimento das comunidades locais, através de uma abordagem integrada e sustentável.
Paralelamente, destaca-se o envolvimento em projetos financiados por programas europeus, nomeadamente no âmbito do Erasmus+, direcionados para a inclusão de pessoas com deficiência. Estes projetos têm como objetivo promover a igualdade de oportunidades, a capacitação, a participação ativa e a inclusão social, recorrendo a metodologias inovadoras, criativas e colaborativas, em articulação com parceiros nacionais e internacionais.
Desta forma, a Associação reforça o seu compromisso com uma intervenção alargada, não só a nível local e nacional, mas também internacional, contribuindo para uma sociedade mais inclusiva, solidária e equitativa.




INTRODUÇÃO

O ano de 2025 ficou marcado por um crescimento sustentado da atividade da Associação Life Essence, refletindo o aumento significativo de pessoas associadas, muitas delas em situação de elevada vulnerabilidade económica e social.
Este cenário decorre de uma conjuntura que se tem vindo a agravar ao longo dos últimos anos, caracterizada pelo aumento generalizado do custo de vida, nomeadamente nos bens alimentares, medicamentos, encargos com habitação e serviços prestados por instituições de apoio social. A par disso, o encerramento de empresas e o consequente aumento do desemprego, bem como os impactos económicos e políticos resultantes de conflitos internacionais, contribuíram para uma deterioração acentuada das condições financeiras das famílias.
Este contexto afetou de forma particularmente intensa a população idosa, frequentemente confrontada com dificuldades em assegurar as suas despesas diárias, bem como famílias com pessoas com deficiência a cargo, cujos custos associados ao cuidado e bem-estar aumentaram significativamente.
Face à insuficiência dos apoios existentes — tanto ao nível financeiro como no suporte aos cuidadores informais — muitas destas famílias recorrem à Associação Life Essence em busca de respostas integradas, verificando-se, em muitos casos, situações de elevado desgaste físico e emocional.
No caso da população idosa com deficiência e de pessoas com incapacidades (doenças crónicas ou situações clínicas complexas), a dificuldade de acesso célere a cuidados de saúde e a procura por alternativas terapêuticas menos invasivas e com menos efeitos secundários tem conduzido ao aumento da procura pelos serviços da Associação. Assim, têm recorrido à Life Essence pessoas com necessidades especiais, doentes oncológicos, indivíduos em recuperação de vários tipos de traumas, entre outros, procurando melhorar a sua qualidade de vida.
Paralelamente, a Associação tem vindo a afirmar-se como um espaço de acolhimento, inclusão e desenvolvimento pessoal, promovendo atividades sociais, culturais e terapêuticas que estimulam o crescimento emocional, cognitivo e físico dos seus associados. Neste ambiente, frequentemente descrito como uma verdadeira “família do coração”, os utentes encontram apoio, pertença e oportunidades de participação ativa na comunidade.

ATIVIDADES DINAMIZADAS EM 2025

Durante o ano de 2025, a Associação Life Essence desenvolveu um conjunto alargado de iniciativas, projetos e atividades, reforçando o seu compromisso com a inclusão social, o envelhecimento ativo e o bem-estar global das pessoas com deficiência e incapacidade.
Destaca-se, desde logo, a campanha de angariação de novos sócios com uma quota simbólica de 1 euro, que permitiu alargar a base associativa, envolvendo pessoas solidárias com a missão da Associação e, simultaneamente, promovendo o acesso a consultas e tratamentos dos cuidadores informais , contribuindo para a sustentabilidade da instituição.
A Associação manteve a sua aposta estratégica no envelhecimento ativo das pessoas com deficiência e incapacidade, alargando-o também à vertente cultural e intergeracional, envolvendo diferentes públicos e promovendo a participação de parceiros locais, nacionais e internacionais. Este crescimento traduziu-se no aumento do número de associados e voluntários, bem como na diversificação das atividades desenvolvidas, tanto na sede como em contexto externo.
Entre as principais iniciativas, destacam-se:
· Desenvolvimento e encerramento do Projeto Erasmus+ “Inclusão em Ação: Histórias Criativas” (2024-1-PT02-KA210-YOU-000249870), desenvolvido em parceria com diversas entidades nacionais e internacionais, promovendo a inclusão dos jovens com deficiência e incapacidade e dos jovens em risco através da criatividade e da expressão artística; 
· Candidatura à formação financiada e estabelecimento de protocolos de parceria no âmbito de formação a pessoas com deficiência e incapacidade, envolvendo várias instituições da área social, educativa e formativa. 
· Prestação de consultas e tratamentos em entidades parceiras.
· Desenvolvimento do Projeto de Voluntariado “Juntos a Cuidar”, que sofreu reestruturação ao nível da equipa, reforçando a sua atuação na dinamização de atividades, angariação de fundos e promoção do envelhecimento ativo da pessoa com deficiência e incapacidade, 
· Continuidade da Bolsa de Apoio, que tem permitido apoiar tratamentos, estabelecer parcerias estratégicas e garantir resposta a necessidades básicas dos associados, através da doação de medicamentos, tratamentos, vestuário, calçado e bens essenciais; 
· Reforço da presença digital, com a reconstrução do website e dinamização das redes sociais, assegurando uma comunicação mais eficaz, maior proximidade com os associados e captação de novos públicos. 
ÁREA CULTURAL E DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL
A componente cultural assumiu, em 2025, um papel de destaque, enquanto instrumento de inclusão, capacitação e promoção do bem-estar:
· O Grupo de Expressão Dramática desenvolveu trabalho contínuo, culminando na apresentação pública de três peças de teatro, baseadas na adaptação de contos infantis com abordagem humorística. Esta atividade promove competências cognitivas, emocionais e sociais, contribuindo para o aumento da autoestima, memória, da criatividade e da interação social, com a direção de Joana Fonseca; 
· O Grupo Coral, orientado pela maestrina, dinamizou momentos musicais, com especial incidência nas celebrações de Natal, reforçando a memória, disciplina, integração social e comunitária, e o espírito de grupo; 
· As Aulas de Alfabetização para Adultos, baseadas no método de Paulo Freire, continuaram a promover a literacia, autonomia e participação ativa dos formandos, permitindo já a leitura de pequenas histórias e textos para teatro; 
· As Tertúlias Poéticas mensais mantiveram-se como espaço de partilha cultural e expressão artística; 
· As Oficinas de Pintura e Artesanato incentivaram a criatividade, o desenvolvimento motor e a produção de peças com valor artístico e utilitário, incluindo trabalhos têxteis e decorativos, que através da sua venda ajudam a contribuir para medicamentos naturais para os associados.
OUTRAS ATIVIDADES E INICIATIVAS
A Associação desenvolveu ainda diversas ações de promoção, angariação de recursos e reconhecimento institucional, das quais se destacam:
· Lançamento do livro “Árvores que Embalam”; 
· Participação na Bienal de Arte de Vila Nova de Gaia; 
· Ações de divulgação em meios de comunicação, incluindo entrevistas; 
· Campanhas solidárias de recolha e distribuição de bens essenciais; 
· Parcerias com entidades para doação de medicamentos e produtos terapêuticos; 
· Realização de workshops temáticos e produção de peças têxteis para empresas; 
· Dinamização de formações e encontros regulares na área do Reiki.

CONCLUSÃO
É neste espírito de solidariedade, empatia e compromisso com o próximo que a Associação Life Essence continua a afirmar-se como uma referência na comunidade onde se insere. Através de um trabalho consistente, colaborativo e centrado nas pessoas com deficiência e incapacidade , a Associação tem vindo a crescer, a criar impacto e a construir respostas inovadoras, lançando bases sólidas para o futuro e contribuindo ativamente para uma sociedade mais justa, inclusiva e humana.



A direção da Associação Multidisciplinar Essência da Vida
Orlanda Rosa Vieira de Sá Pereira
Maria da Conceição Rocha de Oliveira Campos
Inês de Sá Pereira Couto da Silva13
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